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 JAIETAKO 
AGURRA

Iritsi da unea. Ez da erraza izan. 
Bi urtez etenda egon ondoren, 
lasarteoriatarrek berriro gozatu 
ahal izango dugu gure San Pedro jai 
maiteetan. Jaiak, beraz, oso desiratuak 
eta itxaropentsuak izango dira. Atera 
gaitezen kalera ondo pasatzera, 
tentuz, baina pozez.

Udaletxeak mimo eta maitasun handiz 
antolatu ditu festa hauek, denok 
berriz elkartzeko festak. Gure ustez, 
Lasarte-Oriak festa handiak merezi 
ditu, eta programak horixe adierazten 
du: kaleko jarduera, musika, joko, 
tradizio... ugariko programa izango 
da. Tokiko elkarteek, kirol-klubek eta 
kolektiboek, gure jaien bihotzean 
beti egon direnek, beren ekarpena 
egingo diote programari, beti bezala. 
Dibertsioa bermatuta egongo da.

Ez dugu ahaztu behar ondo pasatu 
behar dugula, baina errespetuz 
betiere. Ez dugu abusu bakar bat 
onartu behar, ezta eraso bakar bat 
ere. EZz EZETZ DA. Erasoren bat bat 
ikusten baduzu, ez geratu isilik eta 
salatu, guztiok borrokatu behar 
baitugu jarrera intoleranteen aurka.

Prestatu zuen blusak, eta gora 
bihotzak! Zuen zain gaude!

Gora San Pedro jaiak!  
Gora Lasarte-Oria!

Alkatea Agustín Valdivia
Festetako zinegotzia: Txus Alonso
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EKAINAREN 28AN 
(ASTEARTEA)

10:00etatik 12:00etara: Uretako 
festa Kiroldegi Munizipalean, 5etik 12ra 
urteko neska-mutilentzat.
Parte-hartzaileek igeri egiten jakin 
behar dute.

12:00etan: HAURRENTZAKO 
TXUPINAZOA. Jaiei hasiera emango 
zaie Udaletxe zaharretik haurren 
txupinazoa jaurtiko da, eta erraldoi eta 
buruhandien konpartsa abiatuko da, 
Joselontxo Txaranga eta Oaintxe in deu 
Txaranga lagun dituztela.

12:15ean: GURE PATXINTXIS lehiaketa. 
Lehiaketako irabazleei sariak banatuko 
zaizkie kontzeju–etxean.(Ttakun)

13:30EAN: Joselontxo Txarangarekin 
kalejira Atsobakareraino.

14:00etan: Haurrentzako herri 
bazkaria Atsobakarren.

15:00etan: Bazkalondoan, uretako 
jolasak Atsobakar auzoan.

16:00etan: BUSTI BLAI jarduera, 
Atsobakarko plazetan barrena.

16:30ean: SORGIN-DANTZA abiatuko 
da Oriatik, eta Okendo Plazan 
amaituko da.(Ttakun)

28 DE JUNIO 
(MARTES)	

10:00 - 12:00 h:	 Fiesta acuática en el 
Polideportivo Municipal para niños y 
niñas de entre 5 y 12 años.
Los participantes tienen que saber 
nadar.

12:00 h: CHUPINAZO INFANTIL. 
Comienzo de las Fiestas con el disparo 
del chupinazo infantil desde la Casa 
Consistorial y salida de la Comparsa de 
Gigantes y Cabezudos, acompañados 
por la Txaranga Joselontxo y la Txaranga 
Oaintxe in deu.

12:15 h: Concurso GURE PATXINTXIS. 
Entrega de los premios a los ganadores del 
concurso en la Casa Consistorial. (Ttakun).

13:30 h: Kalejira con la Txaranga 
Joselontxo hasta Atsobakar.

14:00 h: Comida popular infantil en el 
parque de Atsobakar.

15:00 h: Tras la comida, juegos de agua 
en el barrio de  Atsobakar.

16:00 h: Actividad BUSTI BLAI por las 
diferentes plazas de Atsobakar.

16:30 h: Salida de la SORGIN-
DANTZA desde Oria, que finalizará en 
la plaza Okendo (Ttakun).
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18:00 etan: Kuadrillen jeitsiera 
(Sorginjaiak).

18:30etan: Oaintxe in deu Txaranga 
herriko kaleetatik barrena

19:00etan: TXUPINAZOA, eta 
NAGUSILAN-ekin pregoia, Udaletxeko 
balkoitik, Okendo Plazan, Joselontxo 
eta Oaintxe in deu txarangen 
partaidetzarekin.

19:30ean: ARTISTAS DEL GREMIO 
Okendo Plazan hasita herriko kaleetatik 
barrena ibiliko dira.

20:00ean: Sorginjaiak txupina Okendo 
plazan.

20:00 etan: KAI NAKAI kontzertuan 
Gazte esparruan (Oriarte – Landaberri)

18:00 h: Bajada de cuadrillas 
(Sorginjaiak).

18:30 h: Salida de la Txaranga Oaintxe 
in deu por las calles del municipio.

19:00 h: TXUPINAZO, y pregón con 
NAGUSILAN., desde el balcón del 
Ayuntamiento en la plaza Okendo, 
con la  participación de las Txarangas 
Joselontxo y Oaintxe in deu.

19:30 h: ARTISTAS DEL GREMIO, con inicio 
en la plaza Okendo, para acontinuación 
recorrer las calles del municipio.

20:00 h: Txupinazo de Sorginjaiak en 
Okendo plaza.

20:00 h: Concierto de KAI NAKAI en 
Gazte esparruan (Oriarte-Landaberri)
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21:30ean: ZIKIRO-afari tradizionala 
Okendo Plazan (tiketen salmenta 
Ttakunen eta Jalgin).

23:00etan: Beteranoen DANBORRADA, 
Okendo Plazatik abiatu eta herriko 
kaleetan barrena ibiliko da (ATLO).

23:00etan: DJ MARKELINE. Gazte 
esparruan (Oriarte – Landaberri).

00:00etan:  Dantza-piezak DUO 
IMPERIAL taldearekin Isla Plazan.

00:30etan: ALU ZIKINAK kontzertua  
Sorginjaiak antolatuak Okendo plazan, 
ondoren DJ FANTASIA.

EKAINAREN 29AN 
(ASTEAZKENA)
10:00etan: TTIRRIKI-TTARRAKA 
trikitilariek diana joko dute herriko 
kaleetan barrena.

11:00etan: Herri Meza, San Pedro 
parrokian.

11:30-13:30: Haurrentzako parkea Isla 
Plazan.

12:00etan: EXTREMADURAKO 
DANBOLIN-JOTZAILEen ekitaldia eta 
“migen” dastaketa Okendo Plazan 
(Extremadurako Etxea).

12:00etan: KANTU-DANTZAJIRA 
abiatuko da Sagardotegi Kaletik, eta 
herriko hainbat kaletan barrena ibiliko 
da (Ttakun).

21:30 h: Tradicional ZIKIRO-AFARIA, 
en la plaza Okendo. (Venta de tickets en 
Ttakun y en el Jalgi).

23:00 h: TAMBORRADA de Veteranos 
que partiendo de la plaza  Okendo 
recorreran las calles del municipio.(ATLO).

23:00 h: DJ MARKELINE en Gazte 
esparruan (Oriarte-Landaberri).

00:00 h: Bailables con el grupo DUO 
IMPERIAL en la plaza Isla.

00:30 h: Concierto de ALU ZIKINAK 
en la plaza Okendo, a continuación DJ 
FANTASIA.( Sorginjaiak).

29 DE JUNIO 
(MIÉRCOLES)
10:00 h: Diana con los trikitilaris de 
TTIRRIKI-TTARRAKA, que recorrerán 
diversas calles del municipio.

11:00 h: Misa mayor en la parroquia de 
San Pedro.

11:30-13:30 h: Parque infantil en la 
plaza Isla.

12:00 h: Actuación de los 
TAMBORILEROS de EXTREMADURA 
y degustación de Migas en la plaza 
Okendo.( Casa de Extremadura).

12:00 h: KANTU-DANTZAJIRA que 
partiendo de Sagardotegi Kalea, 
recorrerán diversas calles del municipio.
(Ttakun).
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12:30ean: HERRI-KIROLAK Elizatze 
Plazan.
   	 » 4 aizkolari 
   	 » Harri jasotzailea, emakumezkoa 
   	 » Txinga eramailea eta ingude 

jasotzailea, emakumezkoa, EH 
txapelduna 

   	 » Iparraldeko jokoak 

13:00etan: NAGUSILAN-i  omenaldia 
egingo zaio Manuel Lekuona 
kulturetxean.

16:30-18:30: Haurrentzako parkearen 
jarraipena Isla Plazan.

17:00etan:  Haurrentzako XEXENAK 
Sasoeta eskolako xexen plazan, 
Joselontxo txaranga lagun dutela.

18:00etan: Orientazio jolasak 
 (Sorginjaiak).

18:00etan: SARDINA-JATE herrikoia 
Okendo Plazan (Aterpea).

18:00etan: SAGARDO DASTATZEA 
Okendo Plazan (Ttakun).

12:30 h: DEPORTE RURAL en la plaza 
Elizatze.
   	 » 4 aizkolaris
   	 » Levantadora de piedras
   	 » Portadora de Chingas y levantadora 

de Yunque femenina. Campeona de 
H.E.

   	 » Juegos de Iparralde.

13:00 h: Homenaje a NAGUSILAN. 
en la casa de cultura Manuel 
Lekuona.

16:30-18:30 h: Continuación del Parque 
infantil en la plaza Isla.

17:00 h: VAQUILLAS infantiles en el toril 
del colegio de Sasoeta, acompañadas de 
la Txaranga Joselontxo.

18:00 h: Juegos de orientación  
(Sorginjaiak).

18:00 h: SARDINADA popular en la 
plaza Okendo.(Aterpea)

18:00 h: DEGUSTACIÓN de SIDRA en 
la plaza Okendo.(Ttakun).
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18:30-21:00: DANTZA LEHIAKETA eta 
Minidiskoa Uzturre  plazan. 
(Sasoeta Sasoian).

19:10ean: Dantza tradizional 
zuzenduak Okendo Plazan (Ttakun).

20:00etan: Triki Poteoa (Sorginjaiak).

21:30etan: “GIRA DIAL AL SOL” 
Andatza plazan. (Carlos Baute,  
Efecto Pasillo, Julia Medina,  
Miriam Rodríguez,  Última Llave, 
Depol, Paula Mattheus, Moises 
Losada).

22:00etan: KINADA taldea-ren 
kontzertua Okendo plazan.

22:30etan: BERTSOLARIS. Bertso-festa 
Manuel Lekuona Kulturetxean, parte-
hartzaile hauekin: 

Gai Jartzailea:Maddi Labaka	

Bertsolariak:
   	 » Andoni Egaña
   	 » Ane Labaka
   	 » Nerea Ibarzabal
   	 » Lierni Recondo
   	 » Sustrai Colina
   	 » Maialen Lujanbio

23:00etan: NEMUX Disko festa Gazte 
esparruan (Oriarte – Landaberri)

23:00etan: Dantza-piezak GAUARGI 
taldearen eskutik, Isla Plazan.

00:00etan: Zezen Suzkoa Kale Nagusian.

00:30etan: MALAKIAS  ta Maixa –ren 
kontzertua (Sorginjaiak) Okendo plazan

18:30 – 21:00 h: CONCURSO DE BAILE 
y Minidisco en la plaza Uzturre. 
(Sasoeta Sasoian).

19:10 h: Bailes tradicionales dirigidos 
en la plaza Okendo. (Ttakun).

20:00 h: Triki poteo ( Sorginjaiak).

21:30 h: “GIRA DIAL AL SOL” en la 
plaza Andatza. (Carlos Baute,  
Efecto Pasillo, Julia Medina, 
Miriam Rodríguez,  Última Llave, 
Depol, Paula Mattheus, Moises 
Losada).

22:00 h: Concierto del grupo KINADA 
en la plaza Okendo.

22:30 h: BERTSOLARIS. Festival de 
Bertsolaris en la Casa de Cultura 
Manuel Lekuona que contará con la 
participación de: 
Gai Jartzailea:Maddi Labaka	

Bertsolariak:
   	 » Andoni Egaña
   	 » Ane Labaka
   	 » Nerea Ibarzabal
   	 » Lierni Recondo
   	 » Sustrai Colina
   	 » Maialen Lujanbio

23:00 h: Disko festa NEMUX en Gazte 
esparruan (Oriarte-Landaberri).

23:00 h: Bailables de la mano de 
GAUARGI en la plaza Isla.

00:00 h: Zezen suzko en Kale Nagusia.

00:30 h: Concierto de MALAKIAS y 
Maixa en la plaza Okendo  
(Sorginjaiak).
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EKAINAREN 30EAN 
(OSTEGUNA)
11:00etan: PILOTAko finalak, 
Benjaminen, A Alebinen, B Alebinen eta 
Infantilen kategorietan, Loidibarrengo 
frontoian (Intza).

11:30-13:30etan: Haurrentzako parkea 
Isla Plazan.

12:00etan: LERROKO DANTZAren 
erakustaldia egingo dute Jubilatuen 
Elkarteko kideek Okendo Plazan.

14:00etan: SORGIN  BAZKARIA 
Okendo plazan, ondoren bingo 
musikatua.

16:30-18:30: Haurrentzako parkearen 
jarraipena Isla Plazan.

30 DE JUNIO  
(JUEVES)
11:00 h: Finales de PELOTA en las 
categorías Benjamines, Alevines A, 
Alevines B e Infantiles en el Frontón de 
Loidibarren ( Intza)

11:30-13:30 h: Parque infantil en la 
plaza Isla.

12:00 h: Exhibición de BAILE en 
LÍNEA por los miembros del Hogar del 
Jubilado en la plaza Okendo.

14:00 h: COMIDA DE LA SORGINJAIAK 
en la plaza Okendo, a continuación 
Bingo musical.

16:30-18:30 h: Continuación del Parque 
infantil en la plaza Isla.
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17:00etan:  Haurrentzako XEXENAK 
Sasoeta eskolako xexen plazan 
Joselontxo txaranga lagunduta.

18:00etan: ERRALDOI ETA 
BURUHAUNDIEN KONPARTSA herritik 
barrena.

18:00etan: Olimpiadak Kale Nagusian 
(Sorginjaiak).

19:00etan: ESKU-HUSKA 
PROFESIONALA Loidi Barreneko 
frontoian

20:00etan: LOUH taldea Gazte 
esparruan (Oriarte-Landaberri).

22:00etan: ALARGUN BELTZAK 
kontzertua  Okendo plazan. 
(Sorginjaiak).

23:00etan: Dantza-piezak AZABACHE 
taldearen eskutik, Isla Plazan.

23:00etan: NEMUX disko festa Gazte 
esparruan (Oriarte-Landaberri).

23:00etan: PINTURA POTE SYSTEM 
DANBORRADA (Sorginjaiak).

00:00etan: Zezen Suzkoa Kale Nagusian.

00:00etan: Lizartxo erromeria Okendo 
plazan (Sorginjaiak).

UZTAILAREN 1 EAN 
(OSTIRALA)
11:30-13:30etan:Haurrentzako parkea 
Isla Plazan.

16:30-18:30: APAR FESTA Isla 
plazan 

17:00 h: VAQUILLAS infantiles en el toril 
del colegio de Sasoeta, acompañadas de 
la txaranga Joselontxo.

18:00 h: COMPARSA de GIGANTES 
Y CABEZUDOS, por las las calles del 
municipio.

18:00 h: Olimpiadas en Kale Nagusia  
( Sorginjaiak). 

19:00 h: Partido de PELOTA a mano 
PROFESIONAL en el frontón de  Loidi 
Barren

20:00 h: Concierto del grupo LOUH en 
Gazte esparruan (Oriarte-Landaberri).

22:00 h: Actuación del grupo 
ALARGUN BELTZAK en la plaza 
Okendo.(Sorginjaiak)

23:00 h: Bailables de la mano de 
AZABACHE en la plaza Isla.

23:00 h: Diskofesta NEMUX en Gazte 
esparruan (Oriarte-Landaberri)

23:00 h: Tamborrada PINTURA POTE 
SYSTEM ( Sorginjaiak).

00:00 h: Zezen Suzko en kale Nagusia

00:00 h: Romería con Lizartxo en la 
plaza Okendo.(Sorginjaiak)

1 DE JULIO  
(VIERNES)
11:30 – 13:30 h: Parque infantil en la 
plaza Isla. 

16:30-18:30 h: FIESTA DE LA ESPUMA 
en la plaza Isla.
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16:30etan: Joselontxo Txaranga herriko 
kaleetatik barrena.

17:00etan:  Haurrentzako XEXENAK 
Sasoeta eskolako xexen plazan.

18:00etan: ERRALDOI eta 
BURUHANDI-en konpartsa abiatuko 
da Blas de Lezo kaletik, eta herriko 
kaleetan barrena ibiliko da.

18:00etan: Tortilla txapelketa eta 
ondoren pintxo potea (Sorginjaiak).

19:00 etan: MOTXILA 21 musika taldea 
Okendo plazan.

20:00 etan: FREE STYLE Andatza 
plazan.

22:00etan: EL DROGAS en kontzertua 
Okendo plazan.

23:00etan: LA DECADA PRODIGIOSA 
musika taldea Isla plazan.

16:30 h: La Txaranga Joselontxo 
recorrerá las calles del municipio.

17:00 h: VAQUILLAS infantiles en el 
toril del colegio de Sasoeta.

18:00 h: COMPARSA de GIGANTES 
Y CABEZUDOS, con salida de Blas 
de Lezo, recorrerá las calles del 
municipio.

18:00 h: Concurso de Tortilla y a 
continuación pintxo pote ( Sorginjaiak). 

19:00 h: El grupo musical MOTXILA 21 
en la plaza Okendo.

20:00 h: FREE STYLE en la plaza 
Andatza.

22:00 h: EL DROGAS en concierto en la 
plaza Okendo.

23:00 h:  El grupo musical LA DECADA 
PRODIGIOSA en la plaza Isla.
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23:00etan: DJ NEMUX  Gazteen 
esparruan (Oriarte-Landaberri)

23:30etan: DINBI BANDA-koekin 
Batukada, Okendo plazatik irtenda 
herrian zehar.

00:00etan: Zezen Suzkoa Kale 
Nagusian.

00:30etan: ZEA MAYS-en kontzertua 
Okendo plazan.

02:00etan: DINBI BANDA-koekin 
Batukada, Okendo plazatik irtenda 
herrian zehar.

UZTAILAREN 2EAN 
(LARUNBATA / SABADO)

06:00etan:  Gau Txori Txarangarekin 
DIANA.

23:00 hs: DJ NEMUX en Gazte 
esparruan (Oriarte-Landaberri).

23:30 h:  Batucada con DINBI 
BANDA,que partiendo de la plaza 
Okendo recorrerán diversas calles del 
municipio.

00:00 h: Zezen Suzkoa en Kale Nagusia.

00:30 h: ZEA MAYS concierto en la 
plaza Okendo.

02:00 h: Batucada con DINBI BANDA, 
que partiendo de la plaza Okendo 
recorrerán el municipio.

2 DE JULIO  
(SÁBADO)

06:00 h: DIANA con la txarangan Gau 
Txori .
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06:30etan: TXOKOLATADA Elizatze 
plazan.

07:00etan: XEXENAK Sasoeta 
eskolako xexen plazan.

10:00etan: ITURENGO 
TTUNTTURROAK kaleetatik barrena 
ibiliko dira.

11:00etan: ERRALDOI eta 
BURUHANDI-en konpartsa abiatuko 
da Blas de Lezo kaletik, eta herriko 
kaleetan barrena ibiliko da.

12:00etan: Gizon – Zaldia 
norgehiagoka Atsobakarreko zelaian.

13:00etan: "VOCES NAVARRAS" 
taldearekin jotak Isla plazan.

14:30ean: Elkartasun bazkaria Okendo 
plazan (Sorginjaiak).

17:00etan: Gaztetxoen DANBORRADA 
abiatuko da Kale Nagusitik, eta herriko 
kaleetan barrena ibiliko da (ATLO).

18:00etan: Bertso poteoa (Sorginjaiak).

19:00 etan: MARIACHI Imperial 
Elegancia Mexicana herriko kaleetatik 
barrena ibiliko da, Udal zaharretik 
irtenda.

22:00etan: MODUS OPERANDI–ren 
kontzertua Okendo plazan.

22:45 etan: VULCANO piroteknia 
ospetsuaren su artifizialak, Atsobakar 
zelaian.

23:00etan: Dantza-piezak IBAI 
BERRIAK taldearen eskutik, Isla Plazan.

06:30 h: CHOCOLATADA en Elizatze 
plaza.

07:00 h: VAQUILLAS en el toril del 
colegio de Sasoeta.

10:00 h: LOS TTUNTTURROS DE 
ITUREN recorrerán las calles del 
municipio.

11:00 h: COMPARSA de GIGANTES 
Y CABEZUDOS, con salida de Blas 
de Lezo, recorrerá las calles del 
municipio.

12:00 h: Desafio Hombre – Caballo en 
la campa de Atsobakar.

13:00 h: Jotas Navarras con el grupo 
VOCES NAVARRAS en la plaza Isla.

14:30 h: Comida solidaria en la plaza 
Okendo ( Sorginjaiak).

17:00 h: TAMBORRADA INFANTIL, que 
partiendo de Kale Nagusia recorrerá las 
calles del municipio (ATLO).

18:00 h: Bertso poteo ( Sorginjaiak).

19:00 h: MARIACHI Imperial 
Elegancia Mexicana, que partiendo del 
Ayuntamiento viejo recorrerá las calles 
del municipio.

22:00 h: MODUS OPERANDI en 
concierto en la plaza Okendo.

22:45 h: Fuegos Artificiales con la 
afamada pirotécnia VULCANO en la 
campa de Atsobakar.

23:00 h:  Bailables con el grupo IBAI 
BERRIAK en la plaza Isla.
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23:00etan: NEMUX diskofesta Gazteen 
esparruan (Oriarte-Landaberri).

23:30 etan: PSYCHOCLONW Okendo 
plazatik irtenda, herriko kaleetan 
barrena.

00:00etan: Zezen-Suzkoa Kale 
Nagusian.

00:30etan: SKAKEITAN Okendo 
plazan.

23:00 h: NEMUX diskofesta en Gazte 
esparruan (Oriarte-Landaberri).

23:30 h: PSYCHOCLONW , saliendo 
de la plaza Okendo, recorrerá diversas 
calles del municipio.

00:00 h: Zezen-Suzko en Kale 
Nagusia.

00:30 h:  SKAKEITAN en la plaza 
Okendo.
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2022 ISLA PLAZAN / PLAZA ISLA

EKAINAREN 28AN 
28 DE JUNIO 

DUO IMPERIAL

EKAINAREN 30AN 

30 DE JUNIO 
AZABACHE 

EKAINAREN 29AN 
29 DE JUNIO 

GAUARGI 

UZTAILAREN 2AN 
2 DE JULIO
IBAI BERRIAK 

Verbena
s

UZTAILAREN 1AN 
1 DE JULIO 

LA DÉCADA 
PRODIGIOSA 
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Kontzertua /
Concierto

 

KAI NAKAI

EKAINAREN 28AN 
28 DE JUNIO

GAZTE 
ESPARRUAN
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zea mays

UZTAILAREN 1EAN  / 1 DE JULIO 
OKENDO PLAZAN / PLAZA OKENDO
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UZTAILAREN 2EAN  / 2 DE JULIO
OKENDO PLAZAN / PLAZA OKENDO

MODUS 
OPERANDI

SKAKEITAN
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JAI PAREKIDEEN 
ALDE
Jaiak DENONTZAT dira, emakumeok 
ere disfrutatu nahi dugu!

Errespetatu
Bakoitzak jaia nahi duenean, nahi 
duenarekin eta nahi duen bezala 
bizitzeko eskubidea du. Emakume 
batek EZETZ esaten duenean, EZETZ 
esan nahi du.

Konpartitu
Etxeko zereginak eta ardura familiarrak 
banatzen baditugu DENOK ondo 
pasatzeko denbora gehiago izango dugu.

Babestu
Ez onartu inolako gehiegikeriarik. 
Emakume bat erasotzen ikusten 
baduzu edo emakume bazara eta 
indarkeria fisikoa, psikologikoa, berbala 
zein sexuala jasaten baduzu, deitu 
telefono honetara: 900 840 111/016. 
Larrialdietarako 112 erabili.  
Lasarte-Oriako udaltzaingoa:  
943-362442

Barnerat zeko mezuak
  	» Izan zeure buruaren jabe.
  	» Drogak erabiltzeak edo neurririk 

gabe kontsumitzeak ez ditu erasoak 
justifikatzen.

  	» Erasotzea delitua da, defendatzea ez. 
Eraso baten aurrean autodefentsa 
feminista!!!

  	» Ez zaitez erasoen konplizea izan, egin 
zerbait, eta esan erasotzaileei Ezetz da 
ezetz.

  	» Susmorik baduzu fidatu zure intuizioaz.
  	» Kalearen erdituk joan pauso sendoak 

emanez eta jarrera seguru batekin.
  	» Laguntza eskatu nahi baduzu, 

suaoihukatu.

POR UNAS 
FIESTAS 
IGUALITARIAS
Las fiestas son para TODAS y TODOS, las 
mujeres también queremos disfrutar!

Respeta
Cada cual tiene derecho a vivir las 
fiestas cuando, cómo y con quien 
quiera. Cuando una mujer dice NO 
quiere decir NO.

Comparte
Si repartimos las tareas y 
responsabilidades familiares TODAS y 
TODOS tendremos más tiempo para 
disfrutar.

Protégete
No toleres ningún abuso. Si eres 
testigo de una agresión a una mujer 
o si eres mujer y sufres cualquier tipo 
de agresión física, psicológica, verbal o 
sexual llama al 900 840 111 /016. Para 
casos de urgencia 112 Policía municipal 
de Lasarte-Oria: 943-362442

Mensajes a interiorizar
  	» Se dueña de ti mism@.
  	» Ni el uso ni el abuso de ninguna droga 

justifica una agresión.
  	» Agredir es un delito, defenderse 

no. Ante una agresión autodefensa 
feminista!!!

  	» No seas cómplice de las agresiones, y 
di NO a quien agrede. NO ES NO.

  	» Si tienes alguna sospecha, Fíate de tu 
intuición.

  	» Camina por el medio de la calle 
dando pasos firmes y con actitud de 
seguridad.

  	» Si quieres pedir ayuda, grita Fuego.


